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Liebe Kundin, lieber Kunde!

Verspannungen in Schultern, Riicken,
Armen und Beinen lassen sich hdufig
durch eine Massage beseitigen oder
reduzieren. Das Massageband kann dabei
gezielt auf den verspannten Muskeln ein-
gesetzt werden.

Lesen Sie aufmerksam die Hinweise auf
diesem Blatt!

lhr Tchibo Team

Verwendungszweck

+ Das Massageband ist fir die Selbst- oder
Partnermassage des Korpers zur
Steigerung des Wohlbefindens konzipiert.

« Der Artikel ist ausschlieplich fiir den
Privatgebrauch konzipiert. Er ist nicht fiir
die gewerbliche Nutzung (z.B. in Kliniken,
Massage-Praxen, Wellness-Studios etc.)
geeignet.

+ Eine medizinische Heilwirkung ist nicht
nachgewiesen. Das Massageband dient
nicht zur Schmerzbehandlung.

Bei gesundheitlichen Beschwerden suchen
Sie unbedingt den Rat eines Arztes!

Bei Zweifel oder Unsicherheit fragen Sie
Ihren Arzt vor dem Gebrauch.

WARNUNG vor Verletzung

+ Der Artikel ist kein Kinderspielzeug.
Halten Sie Kinder davon fern.
Fiir Kinder unzugdnglich aufbewahren.

+Verwenden Sie das Massageband nicht ...

im Gesicht, an Hals und Nacken, im
Genitalbereich oder anderen
besonders empfindlichen Kdrperteilen.

bei einer krankhaften Verdnderung
oder Verletzung im Bereich, den Sie
massieren wollen (z. B. bei Prellungen,
Entziindungen, offenen Wunden, Ver-
brennungen, Hautschwellungen oder
-reizungen, Hauterkrankungen, Band-
scheibenvorfall etc).

nach der Einnahme von Substanzen,
die zu einer eingeschrankten Wahrneh-
mungsfahigkeit fihren (z. B. schmerz-
lindernde Medikamente, Alkohol).

an Tieren.

« Stimmen Sie die Massage mit Ihrem
Arztab ..

bei besonderen Beeintrachtigungen,
wie z.B. Schwangerschaft, entziind-
lichen Erkrankungen von Gelenken
oder Sehnen, Wassereinlagerungen in
Armen oder Beinen, orthopddischen
Beschwerden oder, wenn Sie an einer
schweren Krankheit leiden oder eine
Operation hinter sich haben.

wenn Sie einen Herzschrittmacher,
Implantate oder andere Hilfsmittel
tragen.

bei Thrombosen.
bei Diabetes.
bei Schmerzen ungekldrter Ursache.

+ Beenden Sie die Massage sofort und
suchen Sie einen Arzt auf, wenn eines der
folgenden Symptome auftreten sollte:
Ubelkeit, Schwindel, iibermaBige Atemnot
oder Schmerzen in der Brust.

+ Auch wenn es wéhrend des Gebrauchs zu
Schmerzen in Gelenken oder Muskeln
kommt, beenden Sie die Massage sofort.

+ Die Massage sollte eine Dauer von
20 Minuten nicht dberschreiten.
Eine ldngere Massagedauer kann zu einer
Uberstimulation der Muskeln fiihren.
In einigen Fallen kann es dann statt zu
einer Entspannung zu Verspannungen in
den Muskeln kommen.

Anwendung

> Halten Sie das Massageband an den
beiden Kugeln und legen Sie es iiber
die zu massierende Korperpartie.
Rollen Sie es langsam hin und her.

> An wenig empfindlichen Stellen, wie
2.B. Oberschenkel oder Gesdp, kdnnen
Sie mal mehr, mal weniger Druck
ausiiben, um die Massageintensitdt zu
variieren.
Vermeiden Sie jedoch einen zu
starken Druck an verspannten Stellen,
denn starker Druck kann weitere
Verspannungen begiinstigen.

> Massieren Sie nur so lange und so fest,

wie es Ihnen angenehm ist.

Diese Massage kdnnen Sie bis zu
3x téglich durchfiihren.

Sanfte Dehniibungen helfen zusatzlich,
Verspannungen zu losen.

Reinigen
1. Wischen Sie den Artikel bei Bedarf

mit einem leicht mit Wasser
angefeuchteten Tuch ab.

2. Um Kalkablagerungen und Schimmel-
bildung zu vermeiden:
Rollen Sie die Massageband mehrmals
iiber ein Kiichenhandtuch o.A., um die
Feuchtigkeit aufzunehmen. Lassen Sie
sie dann an Luft weiter trocknen, bevor
Sie sie verstauen.

Material: Echtholz

Dear Customer

Tension in the shoulders, back, arms
and legs can often be reduced or even
eliminated through massaging.

The massage band can be used to target
tense muscles.

Read the following instructions carefully!

Your Tchibo Team

Intended use

- The massage band is designed to be

used on your own body or your partner’s
body, thereby increasing your or their
sense of well-being.

- The product is solely intended for private,

household use. It is not suitable for
commercial use (e.g. in clinics, massage
salons, beauty salons, etc.).

- There is no proven medical benefit

associated with the use of this product.
The massage band is not designed to
alleviate or treat pain. You must consult
a doctor if you experience any health
issues! When in doubt, consult your
doctor before using the product.

WARNING - risk of injury
- The product is not a toy. Keep it out of

the reach of children. Store it out of the
reach of children.

- Do not use the massage band...

on your face, on your throat or neck,
on or around genitals, or on any other
particularly sensitive parts of your
body.

if there are pathological changes or
injuries in the area you would like to
massage (e.g. bruises, inflammation,
open wounds, burns, skin irritation
or swelling, skin conditions, a slipped
disc, etc.).

after ingesting substances that
cause limited sensation (e.g. pain-
killers, alcohol).

on animals.

- Consult your doctor before massaging...

if you have special physical impair-

ments, for example if you are pregnant,

if you suffer from inflammation of the
joints or tendons, water retention in
your arms or legs, an orthopaedic con-
dition, or if you suffer from a serious
illness or if you have had surgery.

if you have a pacemaker, implant
or anything similar.

if you have thrombosis.

if you have diabetes.

if you have any other pain
of unknown origin.

- Stop massaging immediately and see

Bande de massage du dos

Sirt masaj bandi

(@ Fiche produit
@ Uriin bilgisi

() Chere cliente, cher client!

Souvent, un massage peut faire disparaitre
ou réduire les contractures au niveau

des épaules, du dos, des bras et des
jambes. Pour cela, vous pouvez utiliser

la bande de massage de maniére ciblée
sur les muscles tendus.

Lisez attentivement les consignes
figurant dans cette notice!

your doctor if any of the following
symptoms occur: nausea, dizziness,
intense shortness of breath or chest pain.

- If you notice pain in your joints or muscles
during use, you must stop the massage

L'équipe Tchibo

Domaine d'utilisation

immediately.

» The massage should last no longer than
20 minutes. A massage which lasts longer
than this may lead to overstimulation
of the muscles. In some cases, this may
result in tension in the muscles rather
than the desired relaxing effect.

Use

> Hold the two balls and place the
massage band over the part of your
body you would like to massage.
Slowly roll the massage band back
and forth.

D> On less sensitive areas, e.g. the thighs
or bottom, you can apply varying
amounts of pressure in order to vary
the intensity of the massage.
However, avoid applying excessive
pressure to tense areas, as too much
force may lead to increased muscle
tension.

> Only massage as long and as firmly
as you find the experience pleasant
and soothing.

You can carry out this massage
up to three times a day.

Gentle stretching may also help to reduce
tension in the muscles.

Cleaning

1. Dampen a cloth slightly with water
and wipe the product as necessary.

2.To prevent limescale and mould from
forming, proceed as follows:
Repeatedly roll the massage band over
a kitchen towel (or similar) to have the
towel absorb excess moisture. Then let
the band air dry before storing it away.

Material: real wood

-La bande de massage est destinée
a l'auto-massage du corps ou au massage
entre partenaires en vue d'accroitre
la sensation de bien-étre.

+ Cet article est concu exclusivement
pour I'usage privé et ne convient pas
a un usage commercial dans les établis-
sements médicaux, les cabinets de mas-
sage, les centres de bien-étre, etc.

- Les effets médicaux et de quérison de
I'article n'ont pas été prouvés scientifi-
quement. La bande de massage ne doit
pas étre utilisée a des fins de traitement
de la douleur. En cas de probléme de san-
té, consultez un médecin! Si vous n'étes
pas certain de pouvoir utiliser I'article,
demandez conseil a un médecin.

AVERTISSEMENT - risque de blessure

« Cet article n'est pas un jouet.
Tenez-le hors de portée des enfants.
I ne doit pas étre accessible aux enfants.

+N'utilisez pas la bande de massage ...

sur le visage, au niveau du cou et
de la nuque, des parties génitales ou
de toute autre zone corporelle sensible.

en cas d'altération ou de blessure
pathologigue de la zone que vous
désirez masser (p. ex. en cas de contu-
sion, inflammation, blessure ouverte,
brilure, tuméfaction ou irritation,
maladie cutanée, hernie discale, etc.)

apres la prise de substances limitant
les capacités cognitives (p. ex. analgé-
siques, alcool).

sur les animaux.

+ Le massage doit étre soumis
a avis médical...

en cas de situations particulieres
telles que grossesse, maladies infec-
tieuses des articulations ou des ten-
dons, rétention d'eau dans les bras ou
les jambes, problémes orthopédiques,
maladie grave ou apres une
intervention chirurgicale.

en cas de port d'un stimulateur
cardiaque, d'implants ou d'autres
dispositifs.

en cas de thrombose.
en cas de diabéte.
en cas de douleurs d'origine inconnue.

- Cessez immédiatement le massage et

consultez un médecin si vous ressentez
I'un des symptdmes suivants: nausées,
étourdissements, détresse respiratoire
ou douleurs dans la poitrine.

- Cessez également immédiatement le

massage en cas de douleurs articulaires
et musculaires.

- Chaque séance de massage ne doit pas

dépasser 20 minutes; sinon, le massage
peut entrainer une stimulation excessive

des muscles et, dans certains cas, occa-
sionner des contractures au lieu de vous
détendre.

Utilisation

> Tenez la bande de massage par les
deux boules et placez-la sur la partie
du corps a masser. Faites-la rouler
en effectuant des mouvements lents
de va-et-vient.

D> Sur certaines zones moins sensibles,
par exemple les cuisses ou les fes-
siers, vous pouvez varier I'intensité
du massage en exercant une pression
plus ou moins forte.

Evitez toutefois d'exercer une pression
trop forte sur les zones contractées
car cela risquerait de favoriser
d'autres tensions.

D> Quelle que soit I'intensité et la durée
du massage, la sensation doit rester
agréable.

Ce massage peut étre exécuté
jusqu'a trois fois par jour.

De légers étirements peuvent également
aider a soulager les tensions.

Nettoyage

1. Si nécessaire, nettoyez I'article avec

un chiffon [égérement humidifié d'eau.

2. Pour éviter la formation de dépots
de calcaire et de moisissures:
Faites rouler plusieurs fois la bande
de massage sur un linge de cuisine
ou autre afin d'absorber I'humidité.
Puis laissez-la continuer a sécher
a l'air libre avant de la ranger.

Matériau: bois véritable
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@0 Degerli Miisterimiz!

Omuzlardaki, sirttaki, kollardaki ve bacak-
lardaki gerginlik genellikle bir masajla
giderilebilir veya azaltilabilir. Masaj bandi
ozellikle gergin kaslarda kullanilabilir.

Bu sayfadaki bilgileri dikkatli sekilde
okuyun!

Tchibo Ekibiniz

Kullanim amaci

+ Masaj bandi, rahatlamayi artirmak icin
viicudun kendi kendine veya partner
masajl igin tasarlanmistir.

+Bu {iriin yalnizca 6zel kullanim icin tasar-
lanmigtir. Ticari kullanim icin (6rn. klinik-
lerde, masaj salonlarinda, giizellik salon-
larinda vb.) uygun degildir.

« Tibbi bir iyilestirici etkisi kanitlanmamustir.
Masaj bandi agri tedavisinde kullaniimaz.
Saglik sorunlariniz olmasi durumunda
mutlaka bir doktor tavsiyesi alin!
Tereddiit ettiginiz veya emin olmadiginiz
durumlarda kullanmadan énce doktoru-
nuza danigin.

Yaralanmaya karsi UYARI
« Uriin cocuk oyuncag degildir.
Cocuklar diriinden uzak tutun.
Cocuklarin ulasamayacagi yerde saklayin.

+Masaj bandini kullanmayin ...

yiiz, boyun ve ensede, genital bolgede
veya viicudun diger 6zellikle hassas
bolgelerinde.

Masaj yapmak istediginiz bdlgede
yaralanmaya bagli bir degisiklik veya
yaralanma varsa (6rn. burkulmalarda,
iltihaplanmalarda, acik yaralarda, ya-
niklarda, ciltte sisme veya tahris oldu-
gunda, cilt rahatsizliklarinda, bel fiti§i
vb.).

Algilama kabiliyetinin sinirlanmasina
neden olan maddelerin alinmasindan
sonra (rn. agri hafifletici ilaglar, alkol).

hayvanlarda.

+ Masaj konusunda su durumlarda
hekiminize danisin ...

Hamilelik, eklemlerin veya tendonlarin
iltihaph hastaliklar, kollarda veya
bacaklarda su toplanmasi, ortopedik
sikayetler gibi 6zel rahatsizliklarinizda
veya ciddi bir hastalik halinde veya
ameliyat olduysaniz.

Made exclusively for:

Kalp pili, implant veya diger yardimci
gereclerden kullaniyorsaniz.

Tromboz durumunda.
Diyabetiniz varsa.

Sebebi belirlenemeyen agrilariniz
oldugunda.

- Asagidaki semptomlardan birisinin
meydana gelmesi halinde masaji hemen
birakin ve doktorunuza basvurun: Mide
bulantisi, bas donmesi, zor nefes alma
veya gdgliste agri.

+ Ayrica kullanim sirasinda eklemlerde veya
kaslarda agri olursa masaji derhal sonlan-
dirin.

+ Masaj 20 dakikay gecmemelidir.
Uzun bir masaj siiresi kaslarin asiri
uyariimasina sebep olabilir.
Bazi durumlarda gevseme yerine kaslarda
gerginlik olabilir.

Kullanim

D> Masaj bandini iki topundan tutun
ve masaj yapilacak viicut kismin
lizerine yerlestirin. Yavasca ileri geri
yuvarlayin.

> Ornegin uyluk veya kalca gibi daha
hassas bolgelerde, masaj yogunlugunu
degistirmek icin bazen daha fazla,
bazen daha az baski uygulayabilirsiniz.
Glicll bir baski daha ¢ok gerilimi
artirabilecegi igin gergin bdlgelere
cok fazla baski uygulamaktan kaginin.

D> Sadece rahat ettiginiz kadar uzun ve
sert masaj yapin.

Bu masaji glinde maks. 3 defa uygu-
layabilirsiniz.
Hafif esnetme egzersizleri de gerginligin
atilmasina yardimci olur.

Temizleme

1. Gerektiginde Griind hafif suyla nem-
lendirilmis bir bezle silin.

2. Kireg birikintilerini ve kiif olusumunu
onlemek icin:
Masaj bandininemi emmek igin birkag
kez bir mutfak havlusu veya benzeri bir
yere yuvarlayin. Saklamadan 6nce agik
havada iyice kurumasini saglayin.

Malzeme: gercek ahsap

Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.de « www.tchibo.ch « www.tchibo.com.tr



Masdzni pas na zada
Pas do masazu plecow

() Informace o vyrobku
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(es> Vazeni zakaznici,

napéti svall ramen, zad, paZi a nohou Ize
¢asto uvolnit nebo sniZit masdzi. Tento
masazni pas Ize pfitom cilené pouZit na
napjaté svaly.

Prectéte si pozorné pokyny na tomto
letacku!

Vas tym Tchibo
Ugel pouziti
- Tento masazni pas je koncipovan

k automasazi téla k zvySeni dobrého
pocitu v kazdodennim Zivoté.

- Vlyrobek je koncipovan pouze pro soukro-
mé pouZiti. Neni vhodny pro komeréni
vyuZivani (napf. na klinikdch, v masaznich
centrech, Wellness studiech apod.).

- Lékarské lécivé Ucinky nejsou dokdzané.
Masazni pas neslouZi k tlumeni bolesti.

V pfipadé zdravotnich potizi bezpodmi-
necné vyhledejte radu Iékafe! V pripadé
pochybnosti nebo nejistoty se pred
pouZitim poradte se svym Iékafem.
VYSTRAHA pied poranénim

- Vyrobek neni détska hracka. Zabraite
proto détem v pfistupu k nému.
Uchovévejte mimo dosah déti.

- Masézni pas nepouZivejte ...

na obliceji, na krku a $ji, v oblasti
genitalii nebo ledvin, ani na jinych
obzvlast citlivych ¢astech téla.

pii patologickych zméndch nebo
poranénich v oblasti téla, kterou chcete
piistrojem masirovat (napf. pfi po-
hmoZdéninach, zanétech, otevfenych
randch, popaleninach, koznich otocich,
podrazdéni kiZe, koznich onemocné-
nich, vyhfezu meziobratlové ploténky
apod.).

po poziti Iatek, které vedou k omezeni
schopnosti vnimani (napf. éka proti
bolesti, alkoholu apod.),

.. Nazvifatech.

- Masdz konzultujte se svym lékaFem ...

u zvIastnich omezeni, jako jsou napr.
téhotenstvi, zanétlivé onemocnéni
kloubd nebo vazi, hromadéni vody

v pazich nebo nohach, ortopedické ob-
tize, téZké onemocnéni nebo pokud jste
po operaci nebo

nosite kardiostimulator, mate néjaké
implantaty nebo nosite jiné pomdcky,

maéte trombdzu,

mate cukrovku,

méte bolesti nejasné priciny.
+ Pokud by se objevil néktery z nasleduji-
cich priznakd, ihned ukonCete masaz
a vyhledejte Iékare: nevolnost, zavraté,
nadmérnd dusnost nebo bolesti na prsou.

+ Pokud se béhem pouZzivani objevi bolesti
kloubl nebo svald, masaz okamZité ukon-
Cete.

- Masaz by neméla trvat déle nez 20 minut.
Del$i doba masaze miZe vést k nadmérné
stimulaci svald. V nékterych pripadech
pak miiZe misto uvolnéni dojit k natazeni
sval.
Pouziti
D> Masazni pas drzte za obé kulicky a pri-
loZte jej na partii téla, kterou chcete
masirovat. Pomalu jim pohybujte tam
a zpét.
stehna nebo hyZdé, mlZete tlacit jed-
nou vic, jednou méné, a tim intenzitu
masaZe obmérovat.
Vyvarujte se ale pfili$ velkého tlaku na
bolestivych mistech, prili§ velky tlak
muZe prispivat ke zhor$eni napéti ve
svalech.

> Masirujte pouze tak dlouho a takovym
tlakem, jak je Vam to pfijemné a déla
Vém to dobfe.

MasaZz mlZete praktikovat aZ
3x denné.

Jemné protahovaci cviky Vdm dodatecné
pomohou napéti ve svalech povolit.
Cisteni
1.V pfipadé potreby otiete vyrobek
lehce navihéenym hadrikem.
2. Abyste zabrénili usazovani vodniho
kamene a tvorbé plisnf:
Rolujte masdznim pasem nékolikrat
pies papirovou utérku nebo pod. tak,
aby zachytila zbylou vihkost. Poté jej
pfed uklizenim nechte uschnout na
vzduchu.

Materidl: pravé dievo

Drodzy Klienci!

Napiecia mies$ni barkéw, plecéw, ramion i
nég mozna czesto usungc lub zredukowaé
wykonujac masaz.

Pas do masazu mozna zastosowac bezpo-
Srednio na spietych miesniach.

Prosimy o uwazne przeczytanie informacji
zawartych w tej ulotce!

Zespot Tchibo

Przeznaczenie

- Pas do masazu jest przeznaczony do sa-
modzielnego lub partnerskiego masazu
ciata w celu poprawy samopoczucia.

* Produkt zostat zaprojektowany wytacznie
do uzytku prywatnego. Nie nadaje sie do
zastosowan komercyjnych (np. w klini-
kach, gabinetach masazu, salonach well-
ness itp).

+Nie wykazano dziatania leczniczego.
Pas do masazu nie stuzy do leczenia bélu.
W przypadku problemdw zdrowotnych
nalezy zasiegnac opinii lekarza! W razie
watpliwosci lub niepewnosci prosimy
przed uzyciem skonsultowac sie
z lekarzem.

OSTRZEZENIE przed obrazeniami ciata

+ Produkt nie jest zabawka. Dzieci nie moga
mie¢ dostepu do produktu.
Przechowywac poza zasiegiem dzieci.

- Nie uzywac pasa do masazu ...

do masowania twarzy, szyi i karku,
miejsc intymnych lub innych szcze-
gélnie wrazliwych czesci ciata.

w przypadku wystapienia zmian choro-
bowych lub urazéw w obszarach masazu
(np. sttuczenia, stany zapalne, otwarte
rany, oparzenia, obrzek lub podraznie-
nie skory, choroby skéry, wypadniecie
dysku itp.).

po zazyciu substancji, ktére powoduja
obnizenie zdolnosci postrzegania (np.
srodkéw przeciwbdlowych, alkoholu),

na zwierzetach.

+ Masaz musi zosta¢ uzgodniony
z lekarzem w przypadku...

szczegdlnych ograniczen, takich jak
np. ciaza, choroby zapalne stawéw
lub $ciegien, obrzeki (zatrzymywanie
wody) rak lub ndg czy dolegliwosci
ortopedyczne lub jesli pacjent cierpi
na powazna chorobe lub zostat
poddany operacji.

posiadania rozrusznika serca, implantéw
lub innych aparatéw wspomagajacych,

zakrzepowego zapalenia zyt,
cukrzycy,

stanéw bélowych niewiadomego
pochodzenia.

+Nalezy natychmiast przerwac masaz i
skontaktowac sie z lekarzem, jesli wystapi
jeden z nastepujacych objawéw: mdtosci,
zawroty gtowy, nadmierne dusznosci lub
bl w klatce piersiowej.

- Jezeli podczas uzytkowania wystapia
béle stawdw lub miesni, nalezy natych-
miast przerwa¢ masaz.

- Czas trwania masazu nie powinien by¢
dhuzszy niz 20 minut. Dtuzszy masaz
moze prowadzi¢ do nadmiernej stymulacji
miesni. W pojedynczych przypadkach
moze wéwczas doj$¢ do napiecia miesni
zamiast do ich rozluZnienia.

Zastosowanie

D> Trzymac pas do masazu za obie kulki i
przytozy¢ go do czesci ciata, ktéra ma
zosta¢ wymasowana. Przesuwac
pasem powoli tam i z powrotem.

> Na obszarach mniej wrazliwych, takich
jak uda czy posladki, mozna stosowac
czasem wiekszy, czasem mniejszy
nacisk, aby zmieniac intensywnos$¢
masazu.
Nalezy jednak unika¢ wywierania zbyt
duzego nacisku w obszarach napiecia
mie$ni, poniewaz silny nacisk moze
powodowac dalsze napiecia.

> Dtugosc i intensywno$¢ masazu
powinna by¢ uzalezniona od komfortu
pacjenta.

Masaz mozna wykonywac do trzech
razy dziennie.

Delikatne ¢wiczenia rozciagajace réwniez
pomagaja ztagodzi¢ napiecie.
Czyszczenie

1. Przetrze¢ produkt lekko zwilzong
woda Sciereczka.

2. Aby unikna¢ osadzania sie wapnia
i powstawania plesni nalezy kilku-
krotnie rolowac pasem do masazu
po reczniku kuchennym lub podobnym
podtozu, aby wilgo¢ zostata wsigknieta.
Nastepnie przed schowaniem pasa
pozostawic¢ go do wyschniecia na
powietrzu.

Materiat: prawdziwe drewno

Masdzny pds na chrbat

Hatmasszazs szalag

G Informécia o vyrobku
() Termékismertetd

GK Vazeni zakaznici!

Napdtie v pleciach, chrbte, ramendch
a nohdch sa asto dd odstranit alebo
znizif masaZou. MasaZny pas mozno
pritom pouZit cielene na napéatych
svaloch.

Pozorne si precitajte upozornenia
na tomto letdku!

Vas tim Tchibo

Ugel pouzitia

+Masazny pds je uréeny na samomasaz

alebo partnersk( masaz tela na zvySenie
blahodarneho pocitu.

- Vyrobok je navrhnuty vylucne na stkrom-

né pouZitie. Nie je vhodny na komercné
pouZzitie (napr. v klinikdch, masaznych
salénoch, wellness zariadeniach atd.).

- LieCebny Ucinok nie je preukazany.

Masazny pas nesldzi na oSetrenie pri
bolesti. Pri zdravotnych tazkostiach
bezpodmiene¢ne vyhladajte radu lekdra!
V pripade pochybnosti alebo neistoty sa

pred pouZitim poradte so svojim lekarom.
VAROVANIE pred poranenim
- Vyrobok nie je detskd hracka. Zabrafite

pristupu deti k vyrobku. Uschovajte na
mieste nedostupnom pre deti.

- Masézny pas nepouZivajte ...

na tvari, krku a $iji, v oblasti genitdlif
alebo inych obzvIast citlivych Castiach
tela.

pri chorobnych zmendch alebo po-
raneniach v oblastiach, ktoré chcete
masirovat (napr. pomliazdeniny, zapa-
ly, otvorené rany, popaleniny, kozné
opuchy alebo podraZdenia, ochorenia
koZe, prolaps medzistavocovych
platniciek atd’)

po uziti Iatok sposobujtcich obme-
dzené vnimanie (napr. lieky timiace
bolest, alkohol).

na zvieratdch.

- Maséz prekonzultujte so svojim

lekdrom ...

pri Specifickych obmedzeniach, ako su
napr. tehotenstvo, zapalové ochorenia
kibov alebo §liach, hromadenie vody

v rukdch alebo nohdch, ortopedické
tazkosti, pripadne ak trpite tazkou
chorobou alebo ste po operdcii.

ak nosite kradiostimuldtor, implantaty
alebo iné pomdcky.

pri trombdzach.
pri cukrovke.
pri bolestiach nejasného povodu.

+Maséz okamZite ukoncite a vyhladajte

lekdra, ak sa u vas vyskytne jeden

z nasledovnych symptomov: nevolnost,
zévrat, nadmerna dychavitnost alebo
bolesti v hrudi.

« Aj ked budete mat pocas pouZivania

bolesti v kiboch alebo svaloch, okam#ite
ukoncite masaz.

+Maséaz by nemala presiahnut dobu 20

mindt. DIhSia masaZ by mohla spdsobit
nadmern( stimulciu svalov.

V niektorych pripadoch mdze dojst
namiesto uvolnenia k napétiu svalov.

PouZivanie

> Masazny pas drzte za obe quldcky
a priloZte ho na masirovand Cast tela.
Pomaly ho nim prechéddzajte sem
a tam.

> Na menej citlivych miestach,
ako napr. na stehnéch alebo sedacich
svaloch, mdZete striedat silnejsi a
miernejsi tlak a tym menit intenzitu
maséze.
Vyhybajte sa prili$ silnému tlaku na
napatych miestach, pretoZe silnejsi
tlak mdze sposobit dalsie napatie.

D> Masirujte len tak dlho a s takou inten-
zitou, aby vam to bolo prijemné.

Tiito masaz moZete vykonat az
3x denne.

Jemny strecing vdm dodatoéne pomodze
uvolnit napétie.
Cistenie

1.V pripade potreby vyrobok utrite
jemne navlhcenou handrickou.

2. Aby sa zabrdnilo tvorbe vodného
kamena a plesnf:
Masaznym pasom niekolkokrét prejdi-
te po kuchynskej utierke alebo pod.,
aby sa absorbovala vihkost.
Skor nez ho odloZite, nechajte ho este
na vzduchu vyschnat.

Materidl: pravé drevo

Cislo vyrobku | Numer artykutu | Cislo vyrobku | Cikkszam : 659 571

w

www.tchibo.cz/navody
www.tchibo.pl/instrukcje

www.tchibo.sk/navody
www.tchibo.hu/utmutatok

(hw Kedves Vasarlonk!

A vdllak, a hat, a karok és a labak fesziilt-
sége gyakran megsziintethetd vagy
csokkenthetd eqy masszazs segitségével.
A masszdzsszalag célzottan haszndlhatd
a fesziilt izmokra.

Olvassa el figyelmesen a lapon taldlhatd
informacidkat!

A Tchibo csapata

Rendeltetés

+ A masszazsszalagot test on- vagy partner
segitségével torténd masszirozasahoz,
a kozérzet javitdsara tervezték.

- A termék kizarélag magénjelleg(i felhasz-
ndldsra alkalmas. Nem hasznalhaté lizleti
célokra (pl. kérhazakban, masszazsszalo-
nokban, wellness sttdidkban stb.).

+ Az orvosi gy6gyhatas tudoményosan nem
bizonyitott. A masszdzsszalag nem faj-
dalomcsillapité eszkoz.

Egészséqiigyi panaszok esetén minden-
képp kérje ki orvosa tandcsat!
Amennyiben kétségei tdmadnanak vagy
bizonytalan az alkalmazast illet6en, a
hasznélat el6tt konzultéljon orvosaval.

VIGYAZAT - sériilésveszély

- A termék nem jatékszer.
Ne hagyja, hogy gyermekek kezébe
keriiljon. Olyan helyen térolja, ahol
gyermekek nem férnek hozza.

- Ne haszndlja a masszazsszalagot ...

az arcon, a gégén és a nyakon,
a nemi szervek teriiletén vagy eqyéb
kiilonosen érzékeny testrészen.

a masszirozando teriilet kéros elval-
tozésa vagy sériilése esetén (pl. z(izé-
das, gyulladds, nyilt sebek, égési sérii-
|ések, a bor duzzanata vaqy irritacidja,
eqyéb bdrbetegségek, porckorongsérv
stb.).

olyan anyagok bevétele utdn, melyek
befolydsoljak az észlelési képességet
(pl. fajdalomcsillapitok, alkohol).
allatokon.

« A masszazsrél egyeztessen kezelGorvo-
sdval ...

bizonyos egészségi llapotok esetén,
pl. terhesség, gyulladdssal jaré iziileti
vagy inbetegséqgek, a karok vagy labak
vizesedése, az ortopédiai panaszok,
stlyos betegséq esetén, vagy operdci-
Ot kovetden.

Made exclusively for:

ha szivritmus-szabélyozdval, implan-
tdtummal vagy més segédeszkozzel
rendelkezik.

trombdzis esetén.
cukorbetegség esetén.
ismeretlen eredet(i fajdalom esetén.

- Azonnal hagyja abba a masszdzst, és

forduljon orvoshoz, ha az aldbbi tiinetek
valamelyikét észleli: rosszullét, szédilés,
erds 1égszomj vagy mellkasi fajdalom.

- Ha a hasznalat kozben fajdalom jelent-
kezik az iziiletekben vagy az izmokban,
azonnal fejezze be a masszazst.

- A masszazs id6tartama legfeljebb 20 perc
lehet. A hosszabb masszirozas az izmokat
tllsdgosan stimuldlhatja. Egyes esetek-
ben a kivant ellazulds helyett az izmok
megmerevedése fordulhat el.

Alkalmazas

D> Helyezze a masszazsszalagot a két
goly6nal tartva a masszirozando test-
részre. Lassan gorgesse ide-oda.

D> A kevéshé érzékeny teriileteken,
pl. comb vagy fenék véltoztathatja
a masszdzs intenzitasat - nyomja rd
a qorg6t egyszer eqy kicsit jobban,
azutan pedig kevésbé.
Kerdilje azonban a til erds nyomdst
a fesziil§ izmokon, mert az erdsebb
nyomas tovabbi izomfesziiléshez
vezethet.

D> Csak addig masszirozzon, és olyan
intenzitassal, amig az Onnek jolesik.

Ezt a masszazst naponta akar
3 alkalommal is elvégezheti.

Ovatos nytjtégyakorlatokkal segithet
a fesziilg izmait ellazitani.
Tisztitas
1. A terméket sziikség esetén enyhén
nedves ruhdval torélje at.

2. Avizkd és a penész kialakuldsanak el-
keriilése érdekében:
A nedvesséq felszivasahoz tobbszor
gorgesse at a masszazsszalagot eqy
konyharuhdn vagy egy hasonlén, majd
a termék elpakolasa el6tt hagyja azt
tovabb szdradni a levegén.

Anyaga: valddi fa
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